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.Щень 1

Завтрак
Nь Выход Наименование блюд Белки Жиры Углево

ды
)нерг.цс
Ец.

Минеральные вещества Витамины

а Иg р Fе в1 в2 А Е рр

гк Jt 187 Z00/5 Каша ",Щружба"
моJIочнaш с маслом и
сахаром

5,з 3,8 з4 241 l26,5 ]6,98 |52,86 ),8 0,|2 ), 15 0,06 ),з )rJ ),53

IKNs2 ]0/l 0/5 хлеб пшеничный с

сыром,маслом
5,7 ),6 1з,2 l6,7 Zз9,6 }0 Z50,1 5 1,5 э,01 ), l 0,0l i,09 5 ),09

гк Jф 272 200 Кофейный напиток на
молоке

z,9 Z,8 l4,9 94 105,86 |2,8 75 ),l 1 э,03 lz 0 ),06 0,08 ),52

100 Яблоко )-4 ).4 ).8 47
Итого 1б,3 ll,б 71,9 549 47|,96 79,78 178,01 z,4\ D,lб 1,37 [),07 i,45 8,38 t,l4

Обед

Nъ Выход Наименование блюд Белки Жиры Углевс
ды

Энергет
ическая

Минеральные вещества Витамины
Са Mg р Fе в1 в2 л 0 рр

гк-з02 l00 Икра из кабачков
(т/о)

1,5 ),7 з0,50 l6,9 50,6 0,,7 ),05 э,05 ) 1,|2 0 14,80

гк-59 250 Суп вермишелевый на
мкб

Z,6 )ý 18,75 |11,25 1з,,7 20,9 )2,з 0,86 ],08 D,08 J,2 1,з 6,2 J,,7,7

гк- 100 120 котлета из мяса
говядины "Здоровье"

l8,20 l5,9 l0,60 261 49,48 э l,Zэ 1,7з,5 l,J7 ),0,| ).19 ),092 '),4 9,з ),55

гк_l з4 l80 Кагryста тушёная ,,9 iq 17,00 1зб )2.з5 35,33 ,76,,72
1,36 ),06 D,07 ),59 ),6 4 29,66

гк-2,79 200 Компот из
су<офруктов

),05 z,l ,5 110 28,69 18,27 52,56 0,61 J,01 D,03 ),48 ),2 0,зб ),з2

50 хлеб пшеничный 3,з 5 ),з5 25,1 5 |20 52,5 20,6 13,5 0,62 ),06 э,15 ),00 ),84 0,40 D,00

30 Хлеб ржаной 1,50 ),з |2,15 51 21,9 l2 +,7,4 0,84 |2 э,09 ),00 ),66 0,60 D,00

Итого }2,05 }2,00 118,75 896,25 299,12 |61,23 536,58 6,16 ),45 D,66 1,36 5,12 20,86 4б,10

Итого завтрак/обед l8,35 53,б0 190,б5 l44\25 771.08 }41,01 1014,59 9,17 ),б1 1,03 1,43 11,,5,7 29,24 4,7,24



Щень 2

Завтрак
Nъ Выход наименование

блюд
Белки Жир

ы
Углев
оды

)нерге Минеральцые вещества Витамины
пческая Са Иg р Fе в1 в2 д Е рр

гк J\b

209

200/5 Омлет натуральный 17,7 21,6 J JJJ l06,4 1,7,з 181,8 2,6 0,04 0,4 J,28 0,6 з,6 0,04

TKNb2 30/|0/5 хлеб пшеничный с
сыром, маслом

5,7 9,6 lз"2 |67 2з9,6 30 250,1 5 1,5 D,09 0,1 0,01 6,09 5 0,09

тк Jъ 200 Чай с сахаром 0,1 ),03 9,9 з5 0,26 0 0 ).03 ) 0 0 0 0,07 0
l00 Яблоко 0,4 ),4 9,8 |7

и того 24,9 зl,,бз 35,9 582 346,26 17,3 431,95 4о13 D,13 Do5 0,29 бо69 8,б7 0,13

обед
м Выход наименование

блюд
Белки Жир

ы
Углев
оды

Энергет Минеральные вещества Витамины
ическая

^
Ия р Fе Bt в2 А Е рр с

тк-17 100 Салат из тушеной
моркови с курагой с

р/м

)\ 7,0з 24,8 108 б1,49 57,4з 52,6 l,з 8 0,06 4 ),42 ),зз z,4з

тк-52 250 Щи со свежей
капустой на мкб

\,75 5,8 8,5 9з,75 з2,7 19,2 |08,22 J,7 э,05 ),05 0,2 7.,l 5,з l2,08

тк-93 |00/75 Гуляш из отварной
говядины

))5 |9,9 7,0 z89 l8,05 26,81 165 z,8 ),04 ),09 0,09 ),6 l5,6 J,5

TK-l65 1 80/5 Каша гречневая
эассыпчатая со
элив,маслом

l0,1 OrJ 41,7 z68 15,53 l46,9l 26,58 5,03 0,22 0,1з 1,3 ) 0,05 0

Iк-286 z00 Напиток из плодов
шиповника

),6 ),0з 27 11l 11,09 z,96 5,94 0,57 0,01 0,05 0,09 0,3 0,1 80

50 клеб пшеничный ] зý ].35 25,|5 |20 52,5 z06 4з,5 0,62 0,0б 0,15 0,00 0,84 0,40 0,00
30 Хлеб ржаной l,50 ),з l2,75 51 2|,9 12 ц7,4 0,84 0,12 0,09 0,00 0"66 0,60 0,00

Итого 42,3 39,7l t46,9 1050,75 z23,26 47|,3l 449,24 11,,94 D,5б 1,56 5,68 7,92 22,4 95,0l
Итого завтрак/обед 67,20 7|,34 l82,80 |632,75 569,52 518,б1 881,19 16,07 D,б9 z,Oб 5о97 14,6l 31,05 95,14



.Щепь 3

Nь Выход Irаименование
блюд

Белки жир
ы

Углев
оды

)нергет
пческая

Минеральные вещества Витамины
Са Мя р Ш'е в1 в2 А Е рр с

гк 186 200/5 каша пшеничная
молочная с маслом,
сахаром

7,4 8 36,5 z41 |з4,25 з6,2 |72,95 1,8 0,13 0,|7 ),05 0,7 |,7 0,5

гклъ2 30/10/5 клеб пшеничный с

]ыром,маслом
5,7 ),6 |з,2 |67 zз9,6 ]0 z50,1 5 1,5 0,01 ),1 0,0l 6,о9 5 ),09

гк N9 200 Кофейный напиток 7q z,8 14,9 94 105,86 l2,8 75 0,11 0,03 ),|2 0 0,06 ),08 0,52

100 Яблоко ),4 ),4 ),8 4,7

Итого 17,4 z0,8 74,4 549 l79,7| 79 498,1 3,4l 0,17 D,39 0,0б б,85 б,78 1,1l

Обед
м Выход наименование

блrод
Белки Жир

ы
Углев
Dды

Энергет
ическая
ценност
ь

Минеральные вещества Витамины

Са Mg р F'е Bt в2 А Е рр

Iк-з02 100 Икра из кабачков
(т/о)

1,5 7 )7 з0,50 16,9 50,6 ),,7 ),05 0,05 ) |,12 ) 14,80

тк-6з z5o Суп гороховый на м
б

8 1,з7 J 1,8 201 30,45 з7 10з,5 )5
-J- D,l з 0,05 0,4 з,1 7,з +,з

тк-83 |20 Котлета рыбная
(минтай)

l9,3 z0,9 l5,5 з29 99,2 з8,24 39з,8 |,,7 \)) 0,18 ),0з 4,9 7,, ),45з

тк-132 180 Картофель тушеный 4 ll ),7 ) 227 з9,4 44,41 174,89 |,7з ),1б 0,11 0,46 0,4 J,i |4,87

тк-279 200 Компот из
сухофруктов

l ),05 )7< 110 28,69 |8,27 52,56 ),6l ),01 0,03 0,48 0,2 J,зб J,з2

50 хлеб пшеничный ? ?5 ],35 25,1 5 |20 62,5 20,6 4з,5 J,62 ),06 0,15 0,00 0,84 ),40 ],00
30 Хлеб ржаной 1,50 J,3 I2,75 61 21,9 |2 47,4 ),84 J,|2 0,09 0,00 0,бб ),60 ).00

Итого 38,б5 13,97 146,9 l145 зl2,64 l87,42 8бб,25 3,7 D,75 0,6б 1,37 l|,2 19 34,743
Итого завтрак/обед 5б,05 64,77 221,30 lб94,00 792,35 266,42 l364,35 12,1l D,92 1,05 L,43 18,07 25,74 35,85



Щень 4

Завтрак
Nb Выход Irаименование

блюд
Белки Жир

ы
Углев
Dды

Энергет
ическая
ценност

Минеральные вещества Витамины
Са Mg р tr'е в1 в2 А Е рр с

тк N9

zLз
180/з0

запеканка
творожная с
молочной подливой

JJ z3,8 42,1 517 з29,29 48,44 385,5 1,1з 0,1 0,5 ),01 0,2 0,4 0,65

тк-268 z00 Чай с сахаром 0.1 ],03 9,9 з5 0.26 0 0 ).0з ) 0 0 0 J,07 )

ГКNs2 30/10 хлеб пшеничный с
маслом

2,4 в,6 14,6 l46 2з9,6 з0 250.15 1,5 ),01 0,01 0,1 6,09 5 ),09

100 Яблоко J,4 ),4 ),8 47

Итого 35,8 ,2,83 76,4 745 5б8,89 78,44 385,5 l,бз D,1 1 D,5l D,1 1 бо29 3,47 0,71
Обед

Nь Выход наименование
блюд

Белки Жир
ы

Углев
оды

Энергет
ическая
ценност

Минеральные вещества Витамины

Са Mg р tr'е в1 в2 А Е рр с
тк-40 l00 Ca,raT винегрет

эвощной
1,3 z,з 7,з 55 7.8,2з l6,15 +7,з 0,68 0,0з ),03 0,2 l 5,18

Iк-69 250 Уха (минтай) 7,25 ))\ z0,5 |з|,2 18,3 z7,8 777,7 D,9 0,1 3 ],09 0.08 1,2 4,з 6,8

Iк-122 250 [лов из мяса кур 24,5 27,0 44,2 522 30,8 i7,67 z05,26 zб 0,1 ),2 0,44 i,8 l6,8 |,9
тк_279 200 Компот из

эухофруктов
0,05 27,5 110 28,69 l8,27 52,56 ),б] с,01 ),0з 0,48 J,2 0,36 0,32

50 клеб пшеничный ] ?ý
,rJJ 0,35 25,|5 |20 62,5 20,6 4з,5 J,02 ),06 ),15 0,00 ],84 0,40 D,00

30 Клеб ржаной 1,50 0,3 I2,75 51 2|,9 12 47,4 ),84 J.l2 ).09 0,00 ),66 0,60 0,00
Итого 38,90 32,25 l37,40 999,20 l90,42 l52,49 573,72 29,05 D,45 0,59 |,12 ),70 l9,1б 14,20
Итого завтрак/обед 74о70 б5,08 213,80 l744,20 759,3l 230,93 959,22 31,б8 Do56 1,10 L,23 15,99 24,63 14,94



.Щень 5

Завтрак
ль Выход Irаименование

блюд
Белки Жир

ы
Углев
оды

Энергет
ическая

Минеральные вещества Витамины
Са Мs р F'е в1 в2 А Е рр с

тк N9

2зб
180/30 Сладьи со

эryщенным
|8.2 18,6 108,7 67з 26|,66 +2,5з 226,з 1,38 0,2| 0,38 0,04 5,з 3,9 1,55

тк 270 200 Чай с лимоном, с
эахаром

0,2 ),04 |0,2 4l з,1 с,84 1 ),07 0 0 0,01 0,01 |,79 z,8

TKN93 ,о/2о клеб пшеничный с
эыром

5 J |4,5 106 1 53,1 )2, ) 2\7 1,04 D,07 0,08 0,15 5,45 +,29 ),09

l00 Яблоко J,4 J,4 ),8 4,7

Итого 23,8 22,04 t43,2 867 ll7,86 66,57 {44,3 2,49 D,28 0,4б 012 l0,8 9,98 1,44

обед
Nb Выход [Iаименование

блюд
Белки Жир

ы
Углев
оды

Энергет
ическая

Минеральные вещества Витамины
Са Мg р Fе в1 в2 А Е рр с

тк-44 l00 Эалат луковый с р/м 0,16 9 7 l16 53 )1) 58 1,36 ),06 0,06 ) 2,8 ),5 7,6

тк-55 250 свекольник на
кур.б.

2 5,1 14,8 l7з,7 J 1,з 26,3 |24,02 1,3 ),05 0,05 J,2 2,1 55- r, 5,95

тк-125 |20 котлета куDиная 15 z1,2 |5,7 зl4 21,86 )) 5) |,78 1,55 ),08 0,1 ),01 з,6 10,t J,4

тк-202 180 Макаронные
изделия отв.

6,6 5 40 2зб |1"|7 8,77 7з,з7 0,89 ),07 0,02 э 5,31 1,01 ),00

тк-286 200 Напиток из плодов
шиповника

),6 ),03 27 1ll 11,09 z,96 5,94 0,57 ),01 0,05 с,09 0,3 ),1 80

50 хлеб пшеничный 3,з5 ),3 5 25,75 120 52,5 z0.6 4з,5 0,02 ),06 0,15 с,00 0,84 D,40 0,00

з0 Хлеб ржаной [,50 ),з |2,75 61 21,9 l2 47,4 0,84 J,|2 0,09 0,00 0,66 с.60 0,00

Итого 19,2l {0.98 l42,40 l07l,70 2l2,82 116,35 354,01 бо53 Do45 0,52 D,29 15,б1 18,2l 94,95

Итого завтрак/обед 53.0l б3,02 285,60 1938,70 б30,68 l82,92 798,31 9,02 0,73 0,98 0,49 26,37 28,19 99,39



,Щень 6

Завтрак
м Выход IIаименование

блюд
Белки Ж"р

ы
Углев
оды

Энергет
ическая
IlАцвппт

Минеральные вещества Витамины

Са Мs р Fе в1 в2 А Е рр с
тк L74 200/5 Каша Геркулес

молочная с маслом
в,1 ),8 зý 5 Z64 |з7,з 67 188,5 1,6 0,2 J,|7 0,05 J,7 2,4 0,5

TKNb2 ]0/l 0/5 клеб пшеничный с

]ыром,маслом
i,7 ),6 |з,2 l6,7 Zз9,6 30 250,1 5 [,5 ),0l ),1 с,01 5,09 5 ),09

тк N9

272
z00 Кофейный напиток

на молоке

)а-, - z,8 |4,9 )4 105,86 12,8 75 ),1 1 0,03 0,|2 0 ],0б 0,08 0,52

l00 Яблоко ),4 ).4 ),8 +7

Итого 18,1 12,6 73,4 572 l82,76 109,8 5l3,б5 3.21 D.24 0,39 0,06 б,85 7,48 1,1l

Обед
Nь Выход наименование

блюд
Белки Жир

ы
Углев
оды

)нергет
пческая
IIенност

Минеральные вещества Витамины

Са Мя р Fе в1 в2 А Е рр с
тк-45 l00 икра морковная 7.,\ 7,з 10,3 l15 z7,88 38,45 51 1,08 D,05 0,05 0,01 [0,5 0,6 5,15

тк_62 z50 Суп картофельный с
клёцками на мкб

z ) |4,5 )з,7 11,8 l8 111,78 ),7 D,07 0,05 0,2 l,з 5,6 6,6

TK_l04 l00/40 Фрикадельки из

говядины
l4,0 12,2 10,1 z07 з5,53 26,54 156,36 1,74 0,08 0,02 0,57 J,4 7,| 0,|2

тк_167 l80 каша пшеничная

рассыпчатiul

7,9 5,9 +4,5 z68 )1.77 85,2l |76,79 +,0 1 0,2з 0,72 0,03 1,1 |,7 10,45

тк-279 200 Компот из

сlхофруктов
1 ),05 27,5 110 28,69 |8,27 52,56 ),61 0,01 ),03 ),48 J,2 0,36 ),з2

50 хлеб пшеничный з,з5 ),35 25,|5 |20 52,5 20,6 4з,5 ).02 0,0б ).15 ).00 0"84 0,40 ).00
з0 Хлеб ржаной 1,50 ),3 |2,75 бl 2|,9 12 47,4 ),84 0,|2 ),09 ),00 D,66 0,60 ],00

Итого з1,85 29.10 144.80 974.70 280,07 2l9,07 639,39 в,40 0,62 D,51 |,29 l5,00 1б,3б 22,64

итого звтрак/обед 49,95 51,70 218,20 l54б,70 762,83 328,87 1153,04 11,6l D,86 0,90 1,35 21,85 23,84 23,75



,Щень 7

Завтрак
м Выход наименование

блюд
Белки Жир

ы
Углев
Dды

Энергет
ическая

Минеральные вещества Витамины
а Иg р F'е в1 в2 А Е рр с

ТК Ns
209

z00/5 Омлет наryршtьный |7,7 z|,6 , JJJ l06,4 l7,з l81,8 z,6 ),04 0,4 с,28 J,6 з,6 0,04

ткJФ2 ]0/l0/5 клеб пшеничный с

эыром,маслом
5,7 ),6 1з,2 \67 zз9,6 30 z50, i 5 1,5 0,01 ),1 ),0l i,09 5 ),09

Тк N9 200 Чай с сахаром 0,1 ),03 ),9 з5 J,26 0 ) 0,03 0 D ) ] 0,07 0

100 Яблоко J,4 ),4 ),8 +,7

Итого 24,9 }1,бз ]5,9 582 346,26 47,3 131,95 4,13 0,05 Do5 D,29 6,69 8о67 Do13

обед
м Выход [Iаименование

блюд
Белки Ж"р

ы
Углев
)ды

Энергет
ическая

Минеральные вещества Витамины
Са Mg р F'е в1 в2 А Е рр с

Iк-44 100 алат луковый с р/м 0,16 ) 7 11б 5з )1) 58 1,36 0,06 ),06 ) z,8 0,5 7,6

тк-56 250 рассольник
пенинградский на

мкб

2,|2 5,25 15,з \20 15,6 )r5 l07,52 0,85 0,07 ),06 J,2 z,| 6,2 6,7

тк-98 300 Жаркое по-
домашнему с мясом
говядины

))5 24,2 24,4 406 з6,5 719,00 302,94 D,35 0,0l D,01 ),09 з,9 [7,8 |,6

тк-279 Z00 Компот из

сухофруктов
1 ),05 z7,5 110 z8,69 I8,27 ,2,56 0,6l 0,0l 0,0з ),48 J,2 0,36 0,з2

50 хлеб пшеничный з,з5 ),35 z5,1 5 120 52,5 20,6 13,5 0,02 0,06 D,15 с,00 0,84 0,40 ),00

]0 Хлеб ржаной 1,50 ),3 \2,75 61 )-1,9 12 +7,4 0,84 0,|2 0,09 с,00 0,66 0,60 ),00

Итог 30,63 39,15 112,10 933,00 218,19 815,57 бtL,92 4,03 0,33 D,40 0.77 10.50 25,86 16,22
Итого завтрак/обед 55,53 70,78 148,00 1515,00 5б4,45 862.87 1043,87 8,1б 0,38 0,90 1,06 17,19 34,53 1б,35



.Щень 8

Завтрак
Nь Выход IIаименование

блюд
Белки Жир

ы
Углев
оды

Энергет минепальные вешества Витамины
пческая Са Mg р Fе в1 в2 А Е рр с

гк 182 200 (аlIIа манная молочнiш с

иаслом и сахаром
8,1 |0,2 зз,8 260 25з,9 26,8 l 15,5 0,48 0,09 0,25 ),07 0,5 2,I а,92

гкл92 ]0i 1 0/5 клеб пшеничный с

]ыром,маслом
5,1 q,6 lз,2 l67 2з9,6 30 250,1 5 1,5 0,01 ),1 ),0 1 6,09 5 ),09

гк N9

272

200 Кофейный напиток
на молоке

z,9 2,8 l4,9 )4 105,86 l2,8 75 D,l 1 0,03 J,lz 0 0,06 ),08 J,52

I00 Яблоко ),4 ),4 ),8 l7
Итого 18,1 23 71,7 5б8 599,36 69,6 140,б5 2,09 D,13 0,47 D,08 б,б5 7,18 1,53

Обед
м Выход наименование

блюд
Белки ж,ир

ы
Углев
оды

Энергет
ическая

Минеральные вещества Витамины
Са Мg р П'е в1 в2 А Е рр с

Iк-з02 100 Икра из кабачков
(т/о)

1,5 7 97 }0,50 l6,9 50,6 J,7 ),05 D,05 ) |,|2 ) 14,80

тк-54 25о Борщ со свежей
капустой на м/к б со

2,з7 в,25 Iз,62 Iз7,5 50,6 25,1 8 )4,4 1.13 ),05 0,08 0,2 z,| 5 8,18

тк-76 l20/50 Рыба припущенная
с овощами (минтай)

2з 9,5 |,7 18з 82,40 48,7 129,61 с,91 0,09 0,1 l 0,13 J,7 9,1 1,3

Iк-169 180 Каша рисовая
рассыпчатая

4,4 4,з 45,2 z4l 66,зб 7)5 96,1 5 |,46 0,09 с,07 0,09 l ],01 l0,17

тк-286 200 Налиток из плодов
шиповника

с,6 0,03 z7 111 11,09 2,96 5,94 J,57 0,01 ),05 0,09 ),3 ),1 80

50 хлеб пшеничный 0,з5 25,|5 l20 52,5 20,6 43,5 0,62 D,06 ),l5 0,00 0,84 ),40 ),00

30 Хлеб ржаной 1,50 0,3 l2,75 51 z1,9 \2 47,4 0,84 0,72 ).09 0,00 0,66 0,60 ],00
Итог 36,72 29,73 l32,42 950,50 ]25,35 l98,84 167.60 6,23 0,47 D,б0 0,51 6,72 18,21 114.45
Итого завтрак/обед 54,82 52,7з 2o4,L2 1518.50 924,7L 268,44 908,25 8,з2 0,60 L,o7 0,58 Lз,з7 25,39 115,98



.Щень 9

Завтрак
Nb Выход наименование

блюд
Белки жир

ы
Углев
Dды

Энергет Минеральные вещества Витамины
ическая Са Мg р Fе в1 в2 А Е рр с

тк N9

2Lз
180/30 Jапеканка

творожная с
молочной подливой

JJ 2з,8 42,1 517 з29,29 +8,44 385,5 1,13 0,1 с,5 ),01 0,2 J,4 0,65

тк Jъ z00 Чай с сахаром 0,1 0,0з 9,9 з5 0,26 } ] ),0з D ) 0 0 J,07 )
IKxb2 ]0/l0 хлеб пшеничный

маслом
z,4 3,6 14,6 I46 2з9,6 ]0 z50,1 5 1,5 ),01 0,1 ),01 6,09 5 ),09

l00 Яблоко ),4 ),4 9,8 +7

и того 35,9 ,2,83 76,4 745 5б9,15 78,44 б35,65 2,66 D,1 l 0,б D,02 6,29 5"47 0,74

Обед
Nb Выход наименование

блюд
Белки Жир

ы
Углев
оды

Энергет минеральные вещества Витамины
ическая Са Мg р tr'е в1 в2 А Е рр с

тк-зз l00 Салат из свекJIы
отварной с р/м

|,4 8,2 8 110 з7,|5 20,16 50,78 1,3 0,02 0,04 ],01 z,lз 0,2l 9.07

тк-63 200 Суп картофельный с

фасолью на кур.б
8 4,з7 31,8 201l 30,45 з7 103,5 )ý-), 0,1з 0,05 J,4 3,1 7,з 4,з

TK_l45 180 Рагу овощное 1
J 9 |7,9 l65 5|,4 з7,68 q2,66 1,31 0,1 D,08 0,7 3,4 2,6 12,6

тк_125 l20 Котлета куриная l5 21,2 |5,7 з14 2I,86 ,),) <) 1,78 1,55 0,08 D,1 0,01 3,6 10,1 0,4
тк-279 200 Компот из

сlхофруктов
0,05 27,5 110 28,69 |8,27 52,56 ),61 0,01 ),03 0,48 ),2 с,зб 0,32

50 хлеб пшеничный 3,35 0,35 25,1 5 l20 62,5 20,6 +з,5 0,02 0,0б ),15 0,00 ],84 с.40 0,00
30 Хлеб'ржаной [,50 0,3 I2,75 б1 2|,9 l2 +7,4 0,84 0,|2 ),09 0,00 ],бб с,60 0,00

Итог 33,25 43,47 138,80 l081,00 253,95 1б8,23 392.r8 8,13 D,52 D,54 1,б0 13,93 21,57 26,69
Итого завтрак/обед 69,15 76,30 2l5,20 l82б,00 823,10 246,67 1027,83 l0,79 0,бз 1,14 t,62 20,22 27,04 z7,43



!ень 10

Завтрак

Ns Выход наименование блюд Белки Жиры Углево
lы

Энергет
ическая

Минеральные вещества Витамины

Са Mg р F'е в1 в2 А Е рр

ГК Ns

z36

180/з0 Оладьи со
сгущенным

I8,2 18,6 l08,7 67з zбI,66 42,5з 226,з 1,38 ),21 0,з8 ),04 5,з 3,9 1,55

гк 270 200 Чай с лимоном, с
сахаром

0,2 ],04 |0,2 41 з,1 D,84 l ),07 ) 0 ),01 ),01 |,79 2,8

гкN93 50/20 хлеб пшеничный с
сьшом

5 J |4,5 l06 1 53,1 2з,2 217 1,04 J,07 0,08 },15 5,45 4,29 0,09

l00 Яблоко ),4 ),4 9,8 t,7

Итого z3,8 L2,04 |43,2 367 4l7,86 66,51 444,3 z,49 Do28 0,4б а,2 l0,76 ),98 4,44

обед

Nъ Выход Iаимепование блrод Белки Жиры Углево
Iы

Энергет
ическая

Минеральные вещества Витамины

Са Mg р Fе в1 в2 А Е рр

тк-17 l00 салат из тчшеной
моркови с к}рагой с

,\ 7,0з 24,8 108 5\,49 57,4з i2,6 1,38 0,06 1 4 0,42 с,зз z,4з

TK-6l z50 Суп "Картофельный с

рисовой крупой" на
кур.б,

1,8 14,5 85 1 1,8 l8 l48,з ),68 0,06 ),05 ),2 |,2 5,6 ýrý

гк-20l l80 Гороховое пюре 74,2 3,4 з0,8 z14 |17,61 79,5,7 50,06 1,00 0,з2 ), 13 ),0з4 ),5 6,5 D

тк-120 100 Куры отварные 19,8 l5,3 ),2 z55 42.08 26.88 |62,89 0 ),07 ),1 ),004 з,4 6,,J \,9,7

тк-219 200 Компот из
счхофпчктов

),05 z,7,5 l10 z8,69 |8,2,7 52,56 0,61 ),01 D,03 J,48 ),2 ),зб ),з2

i0 хлеб пшеничный 3,35 D,з 5 z5,1 5 |2о 52,5 z0,6 +3,5 ),62 ),06 ),15 ),00 D,84 ),40 ),00

]0 Хлеб ржаной 1,50 ),з |2,75 51 z1,9 12 |7,4 ),84 J,1,2 ),09 с,00 ),66 ),60 ),00

Итог 44,35 28,23 l44,70 953,00 l03.99 l05,87 i67,31 5,13 D,70 1,55 4,72 7,22 z0,49 |\,97

Итого завтрак/обед б8.15 50,27 287,90 1820,00 72l,,85 272,44 1011"б1 7,62 D,98 2,0l 4,92 17.98 30"47 16.41


