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feHb 1

Завтрак
лъ Выход fIаимепованпе

блюд
Белки Жиры Углево

ды
Энерг.це
нн.

Иинеральные вещества Вптампны
Са Мg р tr'е в1 в2 А Е рр стк J\b

|8,7

1 50/5 Каша "Щружба"
молочная с
маслом и сахаром

5,7 6,6 25,5 180 l23,85 зз,29 |52,86

250,1 5

0,Jз 0,11 0, l4 0,0б 0,з з,з 0,48

тк Jъ
2

з0l1о/5 хлеб пшеничный
с сыром,маслом

6,,7 9,6 lз,2 l67 z5ч-6 JU 1,5 0,009 0,1

0,12

0,01

0

б,09 5

0,08

0,09

ТК Ns
272

200 Кофейный
напиток на
молоке

2,9 2,8 |4,9 94 105,86 12,8 ,75
0,11 0,03 0,06 0,52

100 Яблоко 0,4 J,4 ),8 +7

Итого 15o7 19,4 63,4 t88 {б9,31 76,09 478.01 L,34 D.149 D,3б 0,07 б,45 в,38 1,09
Обед

м Выход fIаименование
блюд

Белки Жиры Углево
ды

Эне ргети
ческая

Мпнеральные вещества Витамины
Са Mg р Fе в1 в2 А Е рр стк

з02
80 Икра из

кабачков (т/о)
1,25 5,6 5,6 77,6 24,42 |з,54 40,5 0,6 D,04 0,04 0 0,1 0 l1,89

тк-59 200 Суп
вермишелевый на
мкб

2,7 2 15,00 89 |6"74U,yo 92,3 + 0,02 J,02 0,2 1,з 6,2 0,77

тк
100

100 котлета-из мяса
говядины
"Здоровье"

15.0 12,2 8.0 20з з8,2 28,47 |7з,5 1,з5 0,06 0,16 0,092 0,4 9,з 0,55

тк-
1з4

150 Каггlzста ryшёная ),2 4,9 14,00 l1з з5,зз 6,Jz 1,з 6 ),06 0,07 0,59 ),6 + 29,66



79
Компот из
сухофруктов

l 0,05 7,5 110 8,69 l8,27 52,56 ,6l ,01 ,03 48 6 z

50 хлеб пшеничный з,з5 0,з5 25,15 120 62,5 20,6 43,5 0,62 0,06 0,15 0,00 0,84 0,40 0,00

з0 Хлеб ржаной 1,50 0,3 72,75 ot z1,9 l2 47,4 0,84 0,12 0,09 0,00 0,бб 0,60 0,00

[Iтого 12,40 25,40 l00,00 773,60 z79,02 144.89 52б,48 9,38 D37 0,56 1Jб 4,10 20,8б 43,19
rll

Полднпк
llll!

1- рlг-
олюд

IrеJlки ,r\иры Энерг.це
нЕ.

рIпнеральные вещества вптамллпы
Са Mg р

0
х'е Bl в2 А Е рр сТк j\s

268
200 Чай с ci}xapoм 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,0з 0 0 0 0 0,07 0

тк
J\&252

100,00 Ватрушка с
творогом

11,5 14,3 39,4 272,80 59..7 15,02 82,40 0о90 0,12 0,80 0,05 2о70 2,20
2,27

0о00

0,00
Итого 11,б0 14,33 49,30 307,80 59,9б 15о02

23б,00
82,40

108б,89
0,93

|2,65
0,12 0,80 0о05 2,70итоf о завтрак/обед/полдник 39,70 59о13 2l2,70 1569,40 808,29 0,64 1,72 1,48 l3,25 31,51 44,28



.Щень 2

Завтрак
м Выход наименование

блюд
Белк
и

Жир
ы

Углево
ды

Энергет
ическая

Минеральные вещества Витамины
Са Иg р Fе в1 в2 А Е рр с

гк J\ъ

209
1 50/5 омлет

натуральный
10,б |2,6 )1, 190 79,5з 13 1 81,8 1,95 0,03 ),3 0,28 0,6 3,6 0,03

IK ]ф
z

]0/l0/5 Хлеб
пшеничный с
сыром, маслом

6,7 ),6 |з,2 |67 2з9,6 30 250,1 5 1,5 0,09 0,1 0,01 6,09 5 0,09

IK Jф

z68
200 Чай с сахаром 0,1 ],03 ),9 }5 0,26 0 ) 0,03 0 0 D 0 0,07 0

l00 Яблоко J,4 ),4 9,8 47

Итого 17,8 22,63 35о2 439 319,39 {3 131,95 3,48 0,12 ао4 D,29 б,69 8,б7 0,12

Обед
л} Выход наименование

блюд
Белк
и

Жrр
ы

Углево
ды

Энергет
ическая

Минеральные вещества Витамины
Са Мs р Fе в1 в2 А Е рр с

тк-17 80 Са-шат из

ryшеной
моркови с

курагой с р/м

2 5,6 19,8 86 49,\9 +5,94 42,1 1.1 0,05 D,08 з,25 J,з4 J,27 т,94

тк-52 z00 Щи со свежей
каrrустой на мкб

7,4 +,7 6,8 15 26,|9 t5,з7 |08,22 0,57 0,04 0,04 0,2 Z,| 5з-," ),6,7

тк-93 l00/75 Гуляш из
отварной
говядины

))5 19,9 7,0 289 18,05 26,8| 165 z,8 0,04 0,09 0,09 ),6 15,б D,5

гк
1б5

1 80/5 Каша гречневаll

рассыIIчатаr{ со
слив.маслом

10,1 Э,J 4I,7 268 15,53 |46,91 26,58 5,0з 0,22 0,l з 1,з J 0,05 0



l

I\-

8б

напиток из
плодов
шиIIовника

0,б 03 27 l11 11,09 ,96 5,94 0,57 01 05 087 з ,1 80

50 Хлеб
пшеничный

з,з5 0,35 Z5,|5 |20 52,5 206 4з,5 0,62 D,Oб 0,15 ),00 0,84 0,40 ),00

з0 Хлеб ржаной 1,50 0,3 |2,75 б1 Z1,9 |2 +7,4 0,84 0,12 0,09 0,00 0,бб 0,60 0,00

Итого 41,45 31,58 |40,,2 1010 2а4о45 455,99 438,74 11,53 D,54 0,бз 4,,927 7,84 22,32 92,1l

Полдпик

м Выход напменовапие
блюд

Белки Жпры Углево
ды

Энерг.це
нп.

МинеDальные вещества Вптампны
Са Mg р F'е в1 в2 А Е рр с

200 Кефир 2.5% 6 ) 8 10б 240 z8 180 0,2 0,44 0,08 ),з4 1 D 1,б

тк-
244

100,00 Пироlкок с

каптофелем 7,00 4r70 39,30 230,00 1,84 0,б1 81,б0 0,08 0,00 0,01 0,бз 1,10 2,50 0,00

Итого l3,00 9,70 47,30 33б,00 24|,84 28,б1 261,60 0о28 0,44 0,09 0о97 2,10 2,50 1,б0

итого завтраrс/обед/полдник 72,25 б3.91 222,70 1785,00 7б5,б8 527,60 Ll32.29 |5,29 1,10, l,|2 б,19 16,бз 33,49 93,83



Nъ Выход f{аименование Белк
и

Жrр
ы

Углевс
ды

Энергет
ическая

Иинеральные вещества Витамины
блюд Са Mg р Fе в1 в2 А Е рр с

тк
186

150/5 Каша
ПШеНИТIНЕUI

молочнаlI с
маслом,
сахаром

ý? 5,4 32,9 762,7 |77,9 32,65 |72,95 |,64 0,|2 0,16 0,053 J,7 |,7 0,48

тк J\b

2

30/l 0/5 хлеб пшеничный
с сыром,маслом

5,7 9,6 |з,2 |67 zз9,6 30 250, l 5 1,5 0,009 ),1 0,01 6,09 5 ),09

тк N9

272
200 Кофейный

напиток на
молоке

)q 2,8 |4,9 )4 105,86 12,8 75 0,11 0,03 0,|2 ) 0,06 0,08 0,52

l00 Яблоко 0,4 0,4 9,8 +,7

и,tоfо |5.2 18,2 70,8 470,7 517,3б 75,45 498,1 3,25 0,1б 0,38 D,Oбз б,85 б.78 1о09

Обед

м Выход наименование Белк
и

жир
ы

Углево Энергет
ическая

Минеральные вещества Витамины
блюд ды Са Мg р Ее в1 в2 А Е рр с

тк-
з02

80 Икра из
кабачков (т/о)

|,25 5,6 5,6 77,6 24,42 |з,54 +0,5 ),6 ),04 ),04 0 D,1 ) 1 1,89

тк-6з 200 Суп гороховьй
намб

5,4 з,5 ?ý5 161 24,зб 29,64 103,5 |,72 0,1 1 ),04 J,4 3,1 7,з з,46

тк-83 100 КотлетЬрыбная
(минтай)

|2,9 |4,2 10,з z22 82,4 25,49 z40 1,1з 0,15 J,\2 ),02 з,4 4,8 0,3

Iк
|з2

l80 Картофель
тушеный

4 11 ),7 ,)
227 39,4 44,4| |74,89 |,73 0,1б 0,11 0,46 0,4 3,1 1,4,87

тк-
279

z00 Компот из
сlхофрlктов

1 0,05 z,7,5 110 28,69 I8,27 52,56 0,61 ),01 0,03 0,48 ),2 0,36 0,з2



50 Хлеб
пшеничный

,з5 0,35 ,15 |20 62,5 20,6 з,5 0,62 ,06 0,15 0,84 0,40 0,00

з0 Хлеб ржаной 1,50 0,3 |z,,75 61 z|,9 72 47,4 ),84 J,|2 0,09 0,00 D,66 0,60 0.00

Итого 30,4 35 L34 978,б 283,67 163,95 702J5 7,25 D,65 D,58 1,3б 8,7 16,5б 30,84

Ns Выход [Iашмепованпе
блюд

Белки Жипы Углево
ды

Энерг.це
нн.

Мпнеральные вещества битамиЕы

Са Mg р Fе в1 в2 л Е рр с
76 14 8 |4 2,8 0,02 ),02 ) 0,2 0,4 +

тк-
268

200 Чай с cElxapoм 0,6 ),03 z0,2

0,00 0,62 0,06 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00тк-
2з\

20,00 Блины
5,4 7.6 зз,4 226 |2,з2 8,04

Итого 6 7,63 53,б 302 26,32 lб,04 L4 3,42 D,08 0оOб 0 D12 0о4 4

итого завтраIdобед/полдник 5l,,б 60,83 z58,4 1751,3 827,35 255,44 L2|4,45 13,92 D,89 1о02 L,423 15o8 23,74 35,93



Щень 4
Завтрак

м Выход наименование
блюд

Белк
и

Жир
ы

Углево
ды

)нергет
пческая

минеральные вещества Витамины
Са Мg р Е'е в1 в2 А Е рр с

ТК Ns

2Lз
150/5 запеканка

творожнtш с

молочной
подливой

26,6 |4,45 30,9 )86,2 274,41 40,з7 3 85,5 ),94 0,08 J,42 ),0l J,2 J,4 0,55

тк-
268

200 Чай с сахаром 0.1 0,03 9,9 з5 0.26 ] D ].03 0 0 ) ) ),07 ]

тк N9

2

30/1 0 Хлеб
пшеничный с

маслом

2,4 8,6 |4,6 |46 2з9,6 ]0 250.15 1,5 0,01 0,0l D,1 б,09 5 ),09

l00 Яблоко 0,4 ),4 9,8 +7

и,гого 29,4 z3,48 65,2 бl4,2 514,01 70,37 385,5 z,44 0,09 0,43 D,11 6,29 5,47 D,64

Обед

лъ Выход [Iаименование Белк
и

Жир
ы

Углево
ды

Энергет
ическая

иинеDальные вещества Витамины
блюд Са Мg р F'е в1 в2 А Е рр с

тк-40 100 Салат винегрет
эвощной

1,3 )1
-r, 7,з 55 z8,2з l6,15 47,з 0,68 0,0з 0,03 0,2 l 1 5,18

тк-б9 200 Уха (минтай) 5,8 1,8 1б.39 l05 |4.7 22.з| |7],7 0,78 0.1 1 0.08 0.008 |,2 4.з 5.5 i

Iк
|22

Z50 плов из мяса
кур

z4,5 2"7,0 +4,z 522 30,8 57,67 205,26 26 ),1 0,2 0,44 5,8 16,8 I,9

тк-
279

200 Компот из
сухофруктов

1 0,05 ),7 5 110 z8,69 |8,27 52,56 0,б1 ),01 0,0з 0,48 0,2 0,зб 0,32

50 Хлеб
пшеничный

з,з5 0,35 25,|5 I20 62,5 20,6 4з,5 0,02 с,06 ),15 D,00 0,84 с.40 ),00

з0 Хлеб ржаной 1,50 0,3 |2,75 61 2t,9 |2 +7,4 0,84 0,|2 0,09 0,00 0,66 0,60 D,00

Итого 37,45 31,80 11б,90 973,00 l72,12 |24,69 573,72 28,93 а$2 0о50 |,l2 9,70 19,1б 7,40



Полдник

Nь Выход IIапмеповацие
блюд

Белки Жшры Углево
Iы

Энерг.це
нш.

Иинеральные вещества Витампвы
Са Mg р Fе в1 в2 А Е рр с

тк Jt
268

z00 Чай с сахаром 0,1 0,0з ),9 з5 J,26 0 0 0,03 0 0 0 0 0,07 0

ТК Ns

2з9
100,00 Пирожок с

яблоком 5,4 4,5 41,5 228 |,1,6,7 |0,92 74,90 1,3 8 0,07 0,05 0,06 1,10 2.з0 1,48

Итого 5,50 4,53 51о40 2б3,00 L7,93 10,92 74,90 |,4l 0,07 0,05 0,06 1о10 2,37 1,48

итого завтраI(/обед/полдник 72,35 59,81 233,50 1850д0 7о4,06 205,98 1034,12 32о78 0о48 0,98 tr29 17.09 27,00 у,52



l

Щень 5

Завтрак
ль Выход наименование

блюд
Белк
й

Жир
ы

Углево
ды

Энергет
ическая

минеральные вещества Витамины
Са Мg р F'е BI в2 А Е рр с

ТК Ns

zзб
150/з0 Оладьи со

сг)лценным
молоком

10,1 10,3 65,4 з74 26|,66 42,5з 226,з 1,з8 J,2| ),38 ),04 5?"r- з,9 1,55

тк
27о

200 Чай с лимоном,
с сахаром

),2 0,04 |0,2 4| 3,1 с,84 1 0,07 0 j ),01 ),01 I,79 2,8

ТК Ne

з
5о/2о Хлеб

пшеничный с
сыром

) a
J |4,5 10б 1 53,1 )1) 277 1,04 0,07 0,08 0,15 5,45 4,29 0,09

l00 Яблоко ).4 J,4 9,8 47

Итого |5,7 |3,74 99,9 5б8 4l7,86 66,51 444,3 z,49 0,28 0,46 о,2 10,8 9,98 4,44

Обед
Nb Выход fIаименование

блюд
Белк
uI

Жир
ы

Углево
ды

Энергет
ическая

Минеральные вещества Витамины
Са Mg р Fе в1 в2 А Е рр с

тк-44 80 Салат луковый
с р/м

),12 J,2 5,6 92 42,4 18,56 58 1,08 0,04 0,04 0 2,8 J,5 6,08

тк-55 200 свекольник на

кур.б.
|,6 +,| 11,87 )1 25,05 z1,1 124,02 1,05 0,04 ),04 ),2 z,1 ýýJrJ 5,5б

тк-
\25

100 Котлета
куринаJI

|2,5 |J,7 |2,з7 262 |8,2з 18,78 240 1,,49 0,07 J,08 ),015 з,4 +,8 ),33

тк-
202

150 Макаронные
изделия отв.

ýý 4,2 JJ l96 |т,|7 8,77 7з,37 0,89 0,07 ),02 ) 5,31 1,01 ),00

тк-
286

200 напиток из
плодов
шиповника

),6 0,03 z,7 111 l1,09 z,96 5,94 0,57 0,01 ),05 ),087 ),з ),1 80



lt
t:
I

50 Хлеб
пшеничный

3,з5 ,з5 25,15 |20 ,6 з,5 ,02 ,0б ,15 ,00 ,84 ,40 ,00

30 Хлеб ржаной 1,50 ),3 |2,75 51 21,9 l2 +7,4 0,84 0,12 0,09 ),00 ],бб ],60 ),00

Итого 25о|7 }3,88 |27,74 D33,00 l92,34 102,77 592о23 5,94 D,41 0,47 D,30 15,41 |2,9l у|,97
Полдник

Ns Выход IIаименовапие
блюд

Белки Жпры Углево
ды

)нерг.це
tIH.

МпнеDальЕые вещества Витамины
Са Mg р Fе в1 в2 А Е рр с

z50 Ряженка 7,5 5,25 10 1з5 248 Z8 184 0,2 0,04 с,26 J,44 ) |,6 1

50 Печенье зJ 5 36,6 208 8,70 б,00 l7,00 0,б0 0,02 D,02 0,03 1о10 0,б0 0,00

Итого 10,80 11,25 4б,60 343,00 256,70 34,00 211,00 0,80 0,0б D,28 0,41 1,10 2,20 1,00

итого завтраli/обед/полдник 5|,67 58n87 214,24 1844,00 8ббо90 203,34 1247,53 9,23 0,75 1,2| 0,97 27,27 25,09 97,4l



Щень б

Завтрак
м Выход fIаименование

блюд
Белк
и

Жир
ы

Углево
ды

Энергет
ическая

минеральные вещества Витамины
Са Mg р F'е в1 в2 А Е рр с

тк
L74

150/5 Капа Геркулес
молочнаrI с
маслом и
сахаром

5,47 6,6,7 эZ 178,5 I84,2 60,7 188,5 1,5 0,18 0,16 0,052 0,7 2,4 0,46

гк Jt
z

}0/10/5 хлеб пшеничный
с сыром,маслом

5,7 9,6 |з,2 |.61 2з9,6 з0 250,1 5 L,5 0,009 0,1 D,01 6,09 5 ),09

тк N9

272
200 Кофейный

напиток на
молоке

z,9 2,8 |4,9 q4 105,86 |2,8 75 ),1 1 0,0з 0,12 0 0,0б 0,08 0,52

l00 Яблоко J,4 0,4 9,8 47

и гого |5,47 |9.47 б9.9 48б,5 529,66 103,5 513,б5 },1 1 о,22 0,38 D,Oб2 б,85 7"48 1,07

Обед
Nъ Выход наименование

блюд
Белк
и

Жир
ы

Углево
ды

Энергет
ическая

Минеральные вещества Витамины
Са Mg р Ее в1 в2 А Е рр с

тк-45 80 Икра морковнiu{ |,7 5,8 8,2 92 ))1 з0,76 40,8 ),86 0,04 0,04 0,01 8,4 0,5 4,|2

тк-62 200 Суп
картофельный с

клёцками на
мкб

1,6 z,4 1 1,б
,75 tO,з7 16 1 1 1,78 ),б1 0,06 0,04 0,2 1,3 5,6 5,28

тк-
104

100/40 Фрикадельки из
говядиЕы

14,0 12,2 10,1 z01 35,53 26,54 |56,зб |,I4 ),08 ),016 а,57 J,4 7,| 0,I2

гк
|6,7

150 Каша
пшеничнzUI

рассыIIчатчUI

7 J,9 +1 z19 )1,77 85,27 |76,79 4,0l J,2з J,|2 0,0з 1,1 I,7 10,45



ч

l\-

79

Компот из
сухофруктов

1 ,05 5 110 8,б9 |8,27 52,56 ,61 1 ,03 0,48 ) ,36 0,з2

50 Хлеб
пшеничный

3,35 0,35 25,|5 |20 52,5 20,6 +з,5 0,02 0,06 0,15 0,00 ),84 0,40 0,00

30 Клеб ржшrой 1,50 0,3 |2,75 51 zL,9 12 47,4 0,84 0,|2 0,09 ),00 0,66 0,60 D,00

Итого 30,15 25,00 13б,30 в84о00 z73o06 209,38 629,|9 8,09 0,б0 0,49 |,29 |2о90 16?6 z0,29

Полдник

Jtl} Выход наименование
блюд

Белкп Жиры Углево
ды

Энерг.це
нп.

Минеральные вещества Вптамины
Са Mg р х'е в1 в2 А Е рр с

тк ]ф

268
200 Чай с сахаром ),1 ),03 9,9 35 0,26 D 0 J,03 0 ) 0 0 ],07 0

тк ль
240

100,00 Ппрожок с
капчстой бJ 7,9 33 230,00 |2,55 7,4 81,б0 0,бб 0,б0 0,05 D,бз 1,10 2,50 0,00

Итого б,40 7,93 42,90 2б5,00 12,81 7,40 81,б0 0,б9 0,б0 0,05 0,бз 1,10 2"57 0,00

итого завтраI(i/обедlполдник 52,02 52о40 249,L0 1б35п50 815,53 320,28 |224,44 11о89 L,,42 D,92 1,98 20,85 26,3l 2|,36



Щень 7

Nb Выход fIаименование Белк
и

Жир
ы

Углевс
ды

Энергет
ическая

МинеDальные вещества Витамины
блюд Са YIg р Fе в1 в2 л Е рр с

Тк N9

209
150/5 омлет

натуральный
10,6 t2,6 )1 190 79,53 lз 181,8 1,95 0,03 0,3 J,z8 0,6 з,6 0,0з

тк Ns

2

з0/l 0/5 хлеб пшеничный
с сыром,маслом

6,,7 9,6 |з,2 |6,7 2з9,6 ]0 250,1 5 1,5 ),009 0,1 с,01 6,09 5 0,09

Тк N9

268
200 Чай с сахаром D,l 0,03 ),9 з5 0,26 0 0 0,03 D 0 0 0 с,07 0

100 Яблоко 0.4 0,4 ),8 47

Итого |7,8 22,,63 35,2 439 31,9,39 43 431о95 3,48 0,04 0,4 0r29 6,69 8.б7 0,12

Обед

м Выход наименование
блюд

Белк
и

жир
ы

Углево
ды

Энергет
ическая

Минерал ьные вещества Витамины
Са Mg р Fе в1 в2 А Е рр с

тк-44 80 Са-пат луковый
с р/м

J,|2 7,2 5,6 )2 +2,4 18,5б 58 1,08 0,04 0,04 0 z,8 ),5 6,08

гк-56 200 рассольник
ленинградский
на мкб

|,7 +,2 |2,з 96 12,47 18 |07,52 ),68 0,06 ),05 0,z z,| 6,2 5,зб

IK_98 250 Жаркое по-

домашнему с

мясом говядины

l8,8 20,| 20,з зз9 з6,5 719,00 з02,94 э,з5 0,01 0,00б ),094 з,9 17,8 1,6

тк-
279

200 Компот из
сухофруктов

1 0,05 )75 110 28,69 |8,27 52,56 0,61 0,01 0,03 0,48 0,2 0,36 0,з2

50 хлеб

пшеничныи

з з5-r"- D,35 25,|5 1z0 62,5 20,6 4з,5 0,02 ),06 0,15 0,00 D,84 0,40 0,00

30 Хлеб ржаной l,50 0,3 |2,75 б1 Z|,9 |2 +7,4 0,84 0,12 D,09 0,00 0,6б 0,60 0,00

Итог 26,,47 32,20 103,60 в18,00 z04,46 80б,43 бLt,92 3,58 0,30 0,37 D,77 10,50 25,8б 13озб

Полдник



Nь Выход [Iаименованпе
блюд

Белки Жиры Углево
ды

Энерг.це
нн.

Минеральные вещества Витамины
а Mg р Fе Bl в2 А Е рр с

z00 Кефир 2.5оlо 6 5 8 106 24о 28 180 0,2 0.44 0,08 J,з4 l с 1,6

тм
239

100,00 Пшрожок с
яблоком 5,4 4,5 41,5 228,0 17,67 I0o29 74,90 1,38 0,07 D,05 0,0б 1,10 2,30 1,48

Итого l1,40 9,50 49,50 334,00 257,67 38о29 254,90 1,58 0,51 D,13 0,40 2,10 2,30 3,08

итого завтракi/обед/полдник 55,б7 64,33 188,30 1591n00 781,52 887,,72 L298,77 8,64 0,85 0,90 |,46 |9,29 зб,83 1б,5б



Щень 8
Завтрак

лъ Выход наименование
блюд

Белк
и

Жир
ы

Углево
ды

Энергет
ическая

Минеральные вещества Витамины
Са Mg р Fе в1 в2 А Е рр с

тк
L82

].50/5 каша маrтная
молочнЕи с маслом
и сахаром

5,47 6,9 30,5 [ 75,5 190,45 25,,79 l 15,5 0,44 0,08 0,23 J,067 0,5 2,I 0,83

тк ].lъ

2

]0/l 0/5 хлеб пшеничный
с сыром,маслом

6,7 ),6 |з,2 |6,7 zз9,6 30 250,1 5 1,5 0,009 0,1 ),01 6,09 5 0,09

Тк N9

272
200 Кофейный

напиток на
молоке

z,9 z,8 14,9 )4 105,8б 12,8 75 0,11 0,03 0,|2 э 0,0б 0,08 0,52

100 Яблоко 0,4 J,4 9,8 +,1

и Iого L5,47 19,7 б8,4 483,5 535.91 б8,59 l40,б5 2,05 0.L2 D,45 D,077 б,65 7,18 t,44
Обед

лъ Выход наименование
блюд

Белк
и

Жир
ы

Углево
ды

Энергет
ическая

минеральные вещества Витамины
Са Mg р F'е в1 в2 А Е рр с

тк
зо2

80 Икра из
кабачков (т/о)

J,8 5,6 5,6 77,6 24,42 |з,54 +0,5 0,б 0,04 0,04 0 0,1 0 2

IK-54 200 Борщ со свежей
капустой на м/к
б со сметаной

1,9 6,6 10,9 t10 40,49 z0,1 5 )4,4 0,91 0,04 0,0б 0,2 z,| 5 5,55

тк-76 100/з0 Рыба
IIрипущеннuш с

овощами
(минтай)

15,3 ),J 1,1 |22 82,40 48,7 |29,67 ),91 0,09 ),1 l ),1 3 J,7 ),7 1,3



тк-
169

l80 Кашарисов€uI

рrюсыпчатtUI

+,4 4,з 45,2 z4| 56,зб 72,5 )б,1 5 |,46 0,09 ),07 0,09 1 3,01 t0,17

тк-
286

200 напиток из
плодов
шиповника

э,6 0,03 z7 111 l1,09 2,96 5,94 J,57 0,01 ),05 0,087 0,3 0,1 80

50 Хлеб
пшеничный

з,з5 0,35 25,15 |20 52,5 20,6 43,5 J,62 0,06 ),1 5 0,00 0,84 0,40 0,00

30 Хлеб ржшrой 1,50 0,3 |z,75 б1 z|,9 |2 +7,4 D,84 0,12 D,09 ].00 0,6б 0,60 0,00

Итог 27,85 23,48 |27,70 842,60 309,1б 190,45 457,50 5,91 0,45 D,57 D,51 5,70 18о21 |06,22
Полдник

Nь Выход [Iапмеrrовацце
блюд

Белкп Жпры Углево
цы

Энерг.це
шн.

Минеральпые вещества Витамипы
Са Mg р Fе в1 в2 А Е рр с

гк Jt
z68

200 Чай с сахаром 0,1 0,03 ),9 з5 J,26 0 0 0,03 0 0 ] 0 0,07 0

l00o00 Завиryшка с
маком 8,00 10,00 45о00 302,00 38,60 13,40 82,40 0,90 0,|2 0,80 0,05 2,70 2,20 0,00

Итого 8,10 10о03 54,90 337,00 38,8б 13,40 82,40 0.93 0,12 0,80 0о05 2,70 2,27 0о00

итого завтраrс/обед/полдник 5|,42 53,2L 251,00 1б63,10 883,93 272,44 980о55 8,89 0,69 1,82 0,бз 15,05 27о66 L07,66



.Щень 9

Завтрак
J\! Выход наименование Белк

и
Жир
ы

Углево
цы

Энергет
ическая

Иинеральные вещества Витамины
блюд Са Mg р t'е в1 в2 А Е рр с

тк J\ъ

2тз
|50/20 запекаrпса

творожнtUI
молочной подлlшой

26,64 t4,45 30,9 з86,2 z74,4| +0,37 385,5 J,94 0,08 0,42 ),005 0,2 0,4 0,55

тк Jt
226

200 Чай с ci}xapoм э,1 0,03 9,9 35 J,26 0 ) ),03 0 0 э 0 0,07 0

тк }lb

2

]0/l0 клеб пшеничный
иаслом

z,4 8,6 |4,6 |46 zз9,6 з0 z50,1 5 1,5 0,009 0,1 ),01 6,09 5 0,09

100 Яблоко 0,4 0,4 9,8 +,7

и.гого 29,54 23,48 65,2 б|4,2 зt4,27 70,37 б35,б5 2,47 0,09 D.52 D,015 б,29 5,41 D,64

Обед

Nb Выход наименование Белк
и

Жир
ы

Углево
ды

Энергет
ическая

Минерал ьные вещества Витамины
блюд Са Мg р Fе в1 в2 А Е рр с

тк-3з l00 салат свеклы
отварной

1,1 6,6 6,4 88 29,72 16,1з 50,78 t,04 ),01 ),0з 0,01 z,|з ),2| 7,25

тк_6з 200 Суп
картофельный с

фасолью на
кур.б

5,4 3,5 )55 161 24,зб 29,64 103,5 1,72 0,11 D,04 ),4 3,1 7,з з,46

гк
145

180 Рагу овощное aJ ) |7,9 165 5|,4 з,7,68 )2,66 1,3 I 0,1 0,08 J,7 з,4 2,6 12,6

Iк
125

l00 Котлета
куринiU{

|2,5 |J,J 12,з7 z62 |8,2з 18,78 z40 |,49 0,07 0,08 с,015 з,4 4,8 0,33

тк-
z79

200 Компот из
сухофруктов

l с,05 27,5 110 28,69 |8,27 52,56 ),6l ),01 0,03 0,48 0,2 0,зб 0,з2



50
ичныи

з,з5 0,35 25,15 |20 ,)<
,6 з,5 ,02 ,06 ,15 00 ,84 ,40 ,00

з0 Клеб ржаной 1,50 0,3 I2,75 51 z|,9 |2 47,4 0,84 0,|2 0,09 ].00 0,66 0,60 D,00

Итог 28,85 37о50 l27,57 D67,00 23б,80 l53,10 б30,40 7,03 D,48 D,50 1,б1 t3,73 L6,27 23,96

Полднпк
Nь Выход [Iаименовапие

блюд

Белки Жиры Углево
цы

)нерг.це
ilп.

мпнершrьные вещества Витамины
л Мg р Fе в1 в2 А Е рр с

200 сок яблочный 1 0,2 z0,2 76 l4 в t4 z,8 0,02 0,02 ) 0,2 а,4 +

100,00 Пирожок с
каптошкой б,50 6,70 зб,70 238,00 23,51 21,28 74о90 0,97 0,08 0,07 0,бз 1о10 zJ0 D,3б

Итого 7о50 б,90 5б,90 314,00 37,51 29,28 в8,90 3,77 0,10 0,09 0обз 1J0 2,10 4озб

итого завтраIdобед/полдник б5,89 67,88 249,67 1895,20 788,58 252,75 1354,95 13,27 0,67 1,11 225 2l,,32 24,44 z8о9б



{ень l0

Завтпак
м Выход наименование блюд Белки Жиры Углево

Ды
Энергет Иинеральные вещества ины
ическая Са Mg р Fе в1 в2 А Е ррТк N9 236 150/30 Оладьи со

сгущенным
молоком

10,1 10,3 65,4 з74 261,66 42,5з 226,з 1,3 8 0,2| 0,з8 0,04 5,3 з,9

тк270 200 Чай с лимоном, с
сахаром

0,2 0,04 l0,2 4| 3,1 0,84 l э,07 с 0 0,01 с,01 1,79

TKNs3 5о/2о хлеб пшеничный с
сыром

5 aJ I4, ) lUб l 53,1 )1) zl7 |,04 0,07 0,08 0,15 5,45 4,29

100 Яблоко J,4 9,8U,4 +7

Итого 15,7 l3,74 99,9 5б8 4l7,86 66,57 444,3 2,49 0,28 0,46 |,2 10,76 9,98
Обед

]tfs Выход Наименование блюд Белки Жиры Углевс
цы

Энергет
шческая

Минеральные вещества Витамипы
а Иg р Fе Bl в2 { Е рртк-17 80 Салат из тушеной

моркови с курагой с
2 5,6 19,8 86 +9,19 45,94 42,| 1.1 с,05 0,08 з,25 0,з4 ),2,|

гк-6l 200 Суп "Картофельный с
рисовой крупой" на
кур.б.

1,6 1,5 l1,6 58 9,48

117,61

|4,4l 148,з 0,55 0,05 0,04 ),2 |,2 5,6

TK-20l 180 Гороховое пюре |4,2 з,4 JU.б l4 79,5,7 60,0б 1,00 J,з2 0,1з ),0з4 э,5 i,5тк-120 l00 (уры отварные 19,8 l5,3 ),2 255 12.08 26.88 162,89 ) ),07 ),1 ),004 з,4 1
TK-2,19 200 Компот из

эухофрчктов
1 0,05 z7,5 ll0 Z8.69 8,2,7 52,56 0,61 ),0 1 ],0з ),48 ),2 ),зб

50 хлеб пшеничный 3,35 э,35 120z5.I5 52,5 20,6 +з,5 J,62 D,Oб ), 15 0,00 0,84 ),40
30 Хлеб ржаной 1,50 J,3 ) ,l5

51 z|,9 12 47,4 ),84 J,72 0,09 0,00 ),66 0,60Итог 43,45 20.90 зб.80 l4.00 89,37 l9o,79 556,81 4.72 D,68 0,62 ,,97 7,l4 2о,43
Полдник



м Выход [rаименование блюд Белки Жиры Углево
цы

Энерпцс
нн.

Минеральные вещества Витамины

Са Mg р F'е Bl в2 А Е

0

рр
250 Ряженка 7,5 6,25 10 135 248 z8 184 0,2 0,04 0,26 0,44 1,650 Печенье 3,3 5 зб,б 208 8,70 б,00 27,00 0,б0 0,02 0,02 D,03 1,1 0 0,б0Итого l0,80 l1,25 46,60 }43,00 256,70 }4,00 211,00 0,80 0,0б 0,28 0,47 1,10 2,20

ца9rо завтраlс/обедlполдник б9,95 45,89 283,30 1825,00 963,93 291,36 1212,1l 8,0l 1,02 1,36 4,64 19,00 32,6|


